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V   a ser un dia molt bonic. En Joan Pu-
jol i Riera té 93 anys acabats de fer i 
l’orgull de ser el soci número 1 del 

Centre d’Esports l’Hospitalet, un club fun-
dat el 7 de juliol de 1957 arran de la fusió de 
diferents equips de futbol de la ciutat. Du al 
damunt “més de 50 anys” donant suport al 
club, i per això l’entitat l’ha guardonat amb 
una insígnia d’or. És soci de ‘l’Hospi’, però 
també del F.C Barcelona, de manera que és 
innegable que porta el futbol a la sang, com la 
seva família. De fet, el seu nebot i el seu gen-
dre també són socis del club de la ciutat.

Viu al número 138, del carrer Enric Prat de 
la Riba del barri de Sant Josep, a tocar de la 
ferreteria Pujol, que el seu pare va fundar 
una vigília de Nadal d’ara farà 65 anys, i on ell 
també hi va treballar fins a la jubilació amb 
la seva germana Mercè, avui al capdavant del 
negoci. Amb tot, en Joan, que va estudiar 
a l’Acadèmia Comercial, va treballar molts 
anys la terra com a pagès, perquè els seus pa-
res tenien una masia a la zona de la Marina de 
l’Hospitalet.

Insígnia d’or per a Joan Pujol, soci número 1 del
CE L’Hospitalet
Amb 93 anys, té el primer carnet del Centre d’Esports l’Hospitalet, fundat el juliol de 1957
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T écnicas y  pasos para optimizar la 
percepción de la cata.

Examen visual :
1- Incline la copa mientras la aleja, hasta 
que esté casi horizontal. Esto le permitirá 
examinar el color, así como la anchura y los 
matices del «borde». El color nos brindará la 
información de la edad del vino, su limpidez, 
brillo,  como así también la intensidad cro-
mática.

2 - Examine las «lágrimas» o «piernas»: 
¿son espesas o delgadas?; ¿descienden lenta 
o rápidamente por las paredes interiores? Lá-
grimas gruesas y espesas, que descienden len-
tamente nos indicará acerca de un vino con 
cuerpo medio a completo, grado alcohólico 
mayor, superior estructura y contenido táni-
co. Indica la presencia de glicerol, un tipo de 
alcohol más dulce y denso que el clásico eta-
nol. También alto contenido de azúcar refleja 
lágrimas pesadas y de lento descenso.

Examen olfativo:
1 - Sostenga la copa por el pie o base, entre 
el pulgar y el índice, a fin de ver claramente 

el vino. Haga una primera tentativa de olerlo 
antes de hacerlo girar para percibir sus aro-
mas primarios. Tenga en cuenta que los alco-
holes pueden ser los primeros en percibirse 
debido a que son los más volátiles y se ubican 
en las capas aromáticas superiores de la copa.

2 - Haga girar el vino en la copa. Para im-
primir un movimiento de rotación, la ma-
yor parte de los expertos giran suavemente 
la copa en el sentido inverso a las agujas del 
reloj. Esto activará los componentes aromá-
ticos del vino, llamados Ésteres y permitirá 
describir nuevos aromas.

Aspire el vino alternando inhalaciones cortas 
y profundas, suaves e insistentes. Concentre 
su atención en los aromas y en lo que le re-
cuerdan.

Examen Gustativo:

1 - Pruebe el vino reteniendo en la boca un 
sorbo razonable; «mastíquelo» durante al-
gunos segundos y, después, entreabra los la-
bios y aspire levemente para «airear» el vino.

Describa sobre la punta de la lengua los dejos 
José Luis Gómez Donoso

Sumiller y Maestro en Coctelería

dulces, sobre los laterales las sensaciones de 
acidez y luego de beberlo deslizando la lengua 
sobre el paladar para analizar la astringencia.

Pruebe la sensación al momento de beberlo, 
hacerlo ingresando un poco de aire por la 
boca.

La cata de vino
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E instein dijo que “la mente que se abre 
a una nueva idea nunca vuelve a su 
tamaño original”. Os invitamos a que 

cerréis el año e iniciéis el próximo con “good 
vibes”. Buenas vibraciones que os lleven a 
ser personas de “mente abierta”, tolerantes, 
flexibles y sin prejuicios. ¿Estáis dispuestos a 
considerar otras perspectivas, probar nuevos 
aprendizajes o simplemente ser más empáti-
cos?

Tener mentalidad abierta se considera una 
cualidad positiva. En los entornos laborales, 
por ejemplo, ayuda a trabajar fácilmente con 
los demás, especialmente con los que pien-
san o son diferente a uno mismo. Ser capaz 
de cambiar y revisar creencias obsoletas o 
erróneas es una parte crucial del aprendizaje 
y el crecimiento personal.

¿Eres o quieres ser una persona de mente 
abierta? Si es así, tan solo debes tener curio-
sidad, ser capaz de cuestionar tus ideas, no 
enfadarte cuando te equivocas, tener empa-
tía, ser humilde, escuchar a los demás. Estas 
características forman parte de las habilida-
des socioemocionales. La apertura mental te 
benef iciará cuando tengas que obtener in-
formación, vivir nuevas experiencias, crecer 

Mente Abierta
como persona, volverte fuerte mentalmente, 
sentirte más optimista, aprender cosas nue-
vas.

En nuestras sedes de L’Hospitalet y Cor-
nellà, así como en todos los municipios del 
área de Barcelona, donde prestamos nues-
tros servicios de Formación -idiomas, estu-
dio, habilidades- y Servicios a las Personas 
-dinamización y gestión de espacios, cuida-
dos- siempre hemos propiciado el tener una 
mente abierta, como elemento básico para 
avanzar, crecer y comprender.

Aprender cosas nuevas fomenta la atención 
plena, estimula la neurogénesis, mejora y 
aumenta la autoestima, enriquece y mejora 
tu estado emocional.

Te invitamos a compartir con nosotros 
nuestras sedes de formación y servicios a 
las personas, así como asistir a los espacios 
sociales gratuitos de encuentro y actividades 
“The Club”. ¡Qué tengáis un f inal de 2023 
pleno de sueños que se puedan convertir en 
realidad y un inicio de 2024 donde el opti-
mismo vital os acompañe!

Rose García Abella
Directora de IACADEMIA. + 30 años contigo 

www.lacademiaidiomas.com
Av. Pablo Picasso 36, Cornellà - Av.Electritat 22, L'H. 
Whassapp: 640 769 884
Facebook: Lacademia
Instagram: lacademiafor
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+34 696 96 52 46

Porxo, 2,  Juncosa de les Garrigues

www.vilaclosa.my.canva.site

vila.closa.juncosa@gmail.com

La nostra ubicació estratègica t’ofereix l 'oportunitat
de descobrir indrets excepcionals a tan sols 30
minuts en cotxe i molt aprop de la imponent Serra
del Montsant, un paradís per als apassionats de
l'escalada. 

Un nou habitatge turístic per gaudir de
les Garrigues, el Baix Camp, la Conca
de Barberà i el Priorat

Disposa de: 
Àmplia cuina, menjador i sala, tot en un
ambient 

3 habitacions, 6 places en total

1 bany

Preus especials per inaguració, 
consulta la nostra web!



Som molts els nascuts durant aquells 
feliços anys del babyboom que ens 
trobem immersos dins aquesta etapa 

que el miracle de la vida ens proposa i que en 
diuen jubilació.

Immersos en la voràgine dels avenços tec-
nològics, on qui més qui menys de tots no-
saltres s’ha d’esforçar per a no quedar-ne des-
cavalcat, seguim al peu del canó en les moltes 
responsabilitats que, durant tot aquest gra-
pat d’anys, ens hem anat creant però que ara, 
poc a poc, enllestim i deixem enrere.

Altra banda, i aquí només parlo per mi ma-
teix, hi ha tot un conjunt de sensacions i de 
nous reptes que giren al voltant d’allò que 
se’n diu Karpe Diem i que condicionen for-
tament el meu dia a dia.

Parlo d’apropar-me a una vida més reflexiva 
segurament per l’edat i l’experiència i natural 
on els sentits es fusionen amb la natura- que 
per a mi esdevé cada vegada quelcom més im-
portant.
Alhora sento la necessitat de fugir de la ciu-
tat i més encara si malauradament aquesta 

es concreta en un indret que, com el meu, 
es degrada cada vegada més i on els valors 
i costums es perdem per l’allau brutal de 
la immigració rebuda.

És per tot plegat que sento que una força 
interna m’empeny a gaudir d’aquest nou 
període del meu miracle de la vida ben a 
prop de la natura i sempre agraint-li que 
m’hagi pogut donar una família meravello-
sa i, també i importantíssim, uns amics de 
debò amb qui compartir-lo.

L’Aire net, el vent, la pluja, la boira, la neu 
i el gel, la mar, la sorra, arbres, roca, flors, el 
sol i, sobretot la muntanya...tots ells amb els 
seus sons i olors naturals que no sorolls i pu-
dors de ciutat m’empenyen a apropar-m’hi 
per poder gaudir-los més i més.

Altrament, projectes i reptes personals so-
vint aturats i durant tant de temps aparcats 
retornen amb força tot lluitant per a no do-
nar raó a la dita del meu admirat Josep Plà 
Deixar una cosa per a demà és deixar-la per 
sempre més.

La conjunció d’aquestes dues coses esdevé 
doncs el nou camí que vull emprendre per 
a gaudir- lo i compartir-lo al màxim i que 
humilment us recomano.

Als Babyboom que ens jubilarem ben aviat A
R

TI
C

LE

+34 696 96 52 46

Porxo, 2,  Juncosa de les Garrigues

www.vilaclosa.my.canva.site

vila.closa.juncosa@gmail.com

La nostra ubicació estratègica t’ofereix l 'oportunitat
de descobrir indrets excepcionals a tan sols 30
minuts en cotxe i molt aprop de la imponent Serra
del Montsant, un paradís per als apassionats de
l'escalada. 

Un nou habitatge turístic per gaudir de
les Garrigues, el Baix Camp, la Conca
de Barberà i el Priorat

Disposa de: 
Àmplia cuina, menjador i sala, tot en un
ambient 

3 habitacions, 6 places en total

1 bany

Preus especials per inaguració, 
consulta la nostra web!

Jordi Piera Mesa
Tècnic Assessor del Museu de L’Hospitalet
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E l  8 de gener comencen els cursos de 
català per a adults del CNL de l’Hos-
pitalet. La inscripció es farà entre els 

dies 19 i 21 de desembre. S’oferiran cursos 
de tots els nivells excepte el C2 (la propera 
inscripció per als cursos semestrals de C2 
serà el febrer de 2024).

Els cursos de nivells Inicial, Bàsic 1, Bàsic 2 
i Bàsic 3 tenen matrícula gratuïta. Cal des-
tacar que també s’iniciaran cursos intensius 
de nivell bàsic per a aturats (cal estar donat 
d’alta al SOC). La inscripció s’organitzarà en 
dos torns:

Preferent, el dia 19 de desembre (inscripció 
per a persones matriculades a un curs del 
CPNL durant els darrers 12 mesos).

General, els dies 20 i 21 de desembre (matrí-
cula oberta a tothom).

La inscripció serà preferentment en línia. 
Els interessats poden formalitzar la matrícu-
la a inscripcions.cpnl.cat. També s’atendran 

El mes de desembre s’obre la inscripció als
cursos de català de gener-març de 2024 del 

Centre de Normalització Lingüística de L’Hospitalet
presencialment els casos que no es pu-
guin solucionar a través del web.

Abans de la inscripció es recomana de 
fer la determinació de nivell. Es pot sol-
licitar en qualsevol moment, abans que 
s’obri el període d’inscripció (f ins al 15 
de desembre). Es tracta d’una forma de 
determinar els coneixements de català 
dels nous alumnes per poder-se matri-
cular a un curs que s’adeqüi al nivell de 
llengua de cadascú. És un pas previ a 
la inscripció si no es disposa d’un cer-
tif icat of icial de català o si no s’ha fet 
aquesta prova de col·locació en els úl-
tims dos anys.

Els cursos de català organitzats pel 
CPNL segueixen els programes de llen-
gua catalana de la Direcció General de 
Política Lingüística. Els certif icats de 
nivell que expedeix el Consorci tenen 
validesa of icial i correspondència amb 
els nivells del Marc europeu comú de 
referència (MECR).
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Fanny González: “Llevamos seis décadas en la ciudad, 
toda una heroicidad”

ENTREVISTA a la propietaria de la tienda Colegial Fanny (calle Font, 73, L’Hospitalet de Llobregat)

¿C ómo empieza la historia de Co-
legial Fanny?

- El negocio lo empezaron mis padres 
en 1965, y yo abrí en 1996. Llevamos seis 
décadas en la ciudad, toda una heroicidad 
viendo cómo está el comercio tradicional. 
Empecé con mis padres, llevo toda la vida de 
cara al público y mi carácter ayuda! Asesoro 
al cliente, veo a un niño y sé su talla, y las 
madres aceptan mis consejos.

¿Q ué productos ofrece Colegial 
Fanny que la hagan especial?

- Nuestro fuerte son los chándales, pero 
tenemos medias, calcetines, gorros, batas 
que hago yo a mano, disfraces, en defini-
tiva, textil escolar de mucha calidad. Ropa 
personalizada y todo con material nacional. 
También trabajamos con escuelas para sus 
chándales.

U na oferta que no tienen grandes 
cadenas. 

- Ya se ha perdido totalmente el trabajo 
manual, las grandes superficies como De-
catlhon se lo comen todo, yo tenía sección 

de deporte y lo tuve que dejar. Con centros comerciales tan cerca es imposible. Y si no espa-
bilamos, en 10 años no queda ni una tienda pequeña en la ciudad. 

¿T iene Fanny relevo para cuando se jubile?
- ¡Tengo 70 años y aquí estoy! Mi hijo es funcionario, así que no querrá. Tener 

una tienda con muchas cosas hechas a mano es muy bonito, pero muy sacrificado. 
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T ornen uns dies de celebració. El dia de 
Nadal i tot el que l’envolta.

Els aparadors de molts comerços llueixen i mostren 
tota mena d’objectes i articles nadalencs. Alguns 
establiments ho exposen per fer bonic, i d’altres ho 
fan perquè deixem els nostres dinerets comprant 
aquests detalls i fer-nos viure, també a casa, que són 
dies diferents i d’una certa alegria. 

De recolliment per a uns i de trobades amb família 
o amb amics per a d’altres. Però tot és compatible.

Carrers engalanats amb llums decoratives, repre-
sentacions d’Els Pastorets, de Pessebres Vivents, ex-
posicions de pessebres amb figures, les nadales que 
s’escolten contínuament –que de segur les cantem 
a casa- i un seguit d’actes que conformen aquestes 
dates. 

I per als més petits no pot faltar el nostre Tió, que el 
fem estar molt enfeinat.

Tot comença el dia 25 de desembre i finalitzen 
les festes  el 6 de gener amb l’arribada dels Reis 
d’Orient, dels quals esperem amb certa innocent 
il·lusió  que ens deixin algun regal.

Sembla obligat que durant aquests dies tots hem de ser bones persones. Només per desembre i fins al dia 6 de 
gener? Però sí l’any té 365 dies! I després d’un any li’n segueixen d’altres...! Aleshores, què?

Crec que hem de fer el possible per passar bones estones. Penso que s’han d’aprofitar. N’estic convençuda. 
Però no puc deixar de pensar amb els qui no tenen sostre, els qui pateixen gana, els qui no tenen companyia...
També pateixo per les maleïdes guerres. Què li passa a aquesta mena de ser humà vivent? Com es pot viure 
fomentant la destrucció, torturant i matant a tants i tants homes, dones, criatures... És increïble. Quin dret 
es pensen que tenen per treure’ns la vida, que és l’únic que tenim? Malauradament poca cosa podem fer. 
Però ho podem intentar.

Com deia abans, posem tota la voluntat i, malgrat tot, celebrem Nadal.

Bon nadalA
R

TI
C

LE

Carme Rimbau i Cabrera- Presidenta del Centre d’Estudis de L’Hospitalet
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H ola, me llamo Ana, tengo 40 años, 
estoy casada y tengo dos niñas, 
siempre he sido vecina del barrio 

de la Florida.

Trabajo en el mercado de la Florida en el negocio 
familiar que fundo mi abuelo en el 1960, empezó 
vendiendo todo tipo de artículos, desde juguetes, 
ropa infantil, moda para mujer, hombre… final-
mente enfocándose en la confección masculina.

Llevo más de veinte años dedicándome a la venta 
al público. Me encanta el trato con la gente, la 
cercanía con ellos, el conocerlos bien. Desde mi 
punto de vista considero que el tener un con-
tacto estrecho con las personas que vienen a vi-
sitarnos al mercado, les ayuda a darles un servicio 
más personalizado, dando lugar a que el grado de 
satisfacción sea mayor.

En nuestras tiendas de EL TOLEDANO tanto 
del mercado de la Florida como de Collblanc 
ofrecemos desde siempre una grandísima varie-
dad de modelos, tanto de prendas de vestir, tra-
jes de ceremonia como líneas clásicas, pasando a 
modelos más casuals líneas denim y sport hasta 
ropa laboral, con todo esto incluyendo también 
siendo especialistas en tallas grandes, dando 
siempre una máxima calidad en los artículos.

Siempre en mi barrio. Siempre en mi mercado
Uno de nuestros principios es dar una buena atención y un producto de calidad al cliente. Personal-
mente, me gusta tratar a la gente como me gustaría que me trataran y me atendieran a mí.
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L'  alcaldessa de L’Hospitalet, Núria Marín, 
va visitar el passat dijous 30 de novembre 
amb John Hoffman, CEO de GSMA, 

entitat promotora del Mobile World Congress, 
el TIC Truck ubicat al barri de Collblanc, on van 
poder veure el funcionament i assistir a una classe 
pràctica.

Posteriorment, van visitar l’espai del Mercat de 
Santa Eulàlia on s’ubicarà un nou punt TIC. L’1 
de febrer de l’any vinent, està prevista l’obertura de 
tres punts TIC, anomenats MercaTIC, a tres mer-
cats municipals: el Mercat del Centre, el Mercat de 
Santa Eulàlia i el Mercat Bellvitge, amb l’objectiu de 
donar servei als clients i, alhora, atraure nous pú-
blics per dinamitzar el comerç.

L’Hospitalet compta actualment amb dos punts 
TIC, el TIC Truck i el Punt TIC de la Florida - les 
Planes situat al Centre Municipal la Florida - Ana 
Díaz Rico. Entre els dos, han atès més de 9.000 per-
sones aquest any, i amb l’increment de tres punts 
més als mercats, el projecte té l’objectiu d’atendre 
més de 15.000 persones el 2024.

Els punts TIC, que formen part del projecte 
L’Hospitalet 6.0, donen un servei gratuït de suport 

L’alcaldessa Núria Marín i John Hoffman 
visiten diferents punts TIC de L’Hospitalet

digital a la ciutadania. Es poden visitar per rebre ajuda en les tasques telemàtiques més comunes: fer tràmits i 
gestions, concertar una cita prèvia... Tenen un doble objectiu: contribuir a la reducció de la bretxa digital de la 
ciutadania i formar ocupacionalment joves en risc d’exclusió social de L’Hospitalet. Són aquests joves els qui 
s’encarreguen de dinamitzar l’espai i donar suport a persones amb escasses habilitats digitals.
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H ace 20 años llegamos al Centre Cultu-
ral la Bòbila con una carpeta llena de 
sueños, el personal y concretamente 

Ricardo Castro, nos ofreció un casco y nos hizo 
un tour por las nuevas instalaciones aún en obras.

Nuestro proyecto consistía en un taller de teatro 
para los niños/as del barrio, pasión que a mí per-
sonalmente me acompaña desde siempre, como a 
los miembros fundadores de aquel momento ya 
que las personas que formaban la junta directiva 
en aquel 2003 estábamos vinculados a entidades 
de “lleure” o sin ánimo de lucro, y nos dio un fru-
to genial:

Educar en valores gracias al teatro.

Y así empezó SOMNIS; Este año el 22 de dici-
embre, la entidad cumple 20 años y queremos 
celebrarlo por todo lo alto llevando a cabo 20 acti-
vidades o más que nos representan.

Aquel único grupo de teatro con el que todo 
empezó, constaba de niños/as y jóvenes de todas 
las edades y dos monitoras de” lleure” todo lo 
que dio inicio en el 2003 ahora se ha convertido 
en una entidad que llega a muchos más “somia-
dors/es”. SOMNIS ahora cuenta con 5 grupos 
de teatro, varios grupos de hip-hop, salsa, bailes 

20 activitats plenes de somnis
de salón, sevillanas, baile en línea y yoga, todos 
ellos llevados a cabo por monitores que siguen ese 
“somni” que no es otro que aportar a las personas 
momentos de relación, compañerismo y amistad.

Además la entidad tiene un servicio de eventos en 
el que llegamos a muchas más personas organi-
zando y dinamizando ferias de artesanos, talleres 
para fiestas mayores, animación, master-class de 
los talleres, etc.

Nos enorgullece nuestra parte de colabora-
ción con otras entidades cada año como rea-
lizar obras de teatro y festivales para recaudar 
fondos y ayudar a entidades como: La Mara-
tó de TV3, Cruz Roja L’H y ACAF (f ibro-
mialgia L’H).

La junta directiva conformada por personas 
voluntarias y diversos “somiadors i somiado-
res” estamos con las pilas cargadas para seguir 
aportando a esta sociedad momentos de rela-
ción, amistad, magia y felicidad.

Queríamos terminar con la siguiente frase 
que creemos que representa lo que somos y lo 
que queremos lograr: “Que els vostres SOM-
NIS es facin realitat”

Dídac Monserrat 
President de  Somnis
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El 2024
cap municipi
metropolità 
sense
electrolinera

Unió Europea
Fons Europeu
de Desenvolupament Regional

En només un any, la xarxa metropolitana de punts de recàrrega multiplicarà per 10 les 
electrolineres actuals. Així, en 5 municipis metropolitans hi haurà una electrolinera, en 11 
municipis n’hi haurà dues i en 20 municipis n’hi haurà tres o més. A finals del 2024, els 
usuaris de vehicles elèctrics de l'àrea metropolitana de Barcelona gaudiran d’una de les 
xarxes públiques de punts de recàrrega ràpida més extenses del sud d’Europa.
 

102
electrolineres

189
punts de
recàrrega 

59.370
recàrregues
al mes

1.980
recàrregues
al dia

950
MWh distribuïts
al mes
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E l día 21 de diciembre, Papá Noel llegará a 
los barrios de Pubilla Casas, Can Serra, La 
Florida y Las Planas para inundarlos de 

magia y espíritu navideño.

A partir de las 17:30 de la tarde La Plaza de la Bó-
bila será el punto de partida de esta travesía. ¡Papá 
Noel recorrerá las calles acompañado por sus 
renos, ayudantes elfos y personajes mágicos y lu-
minosos que harán que esta fiesta sea inolvidable 
para todos!

Los más pequeños podrán disfrutar de la emoción 
de ver a Papá Noel de cerca y entregar sus cartas.

La Plaza Ibiza será el escenario del gran final de fi-
esta a las 20:30 de la tarde. Allí, las autoridades y 
las entidades organizadoras, darán la bienvenida a 
Papá Noel y le entregarán el saco mágico compar-
tiendo un mensaje especial de paz y felicidad para 
estas fiestas.

La Plaza Ibiza, cobrará vida con un espectáculo lleno de luces y colores. Los personajes se sumarán a la 
celebración, creando un ambiente festivo que contagiará a todos los asistentes. 

¡Sé testigo de la magia de la Navidad! ¡Te esperamos para compartir juntos esta mágica jornada navideña!

Cabalgata de Papá Noel en los Barrios
de Can Serra, Pubilla Casas, La Florida y Las Planas
de L'Hospitalet
¡Prepárate para una tarde mágica llena de alegría y asombro!
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Rosa Alarcón: “La síndrome de Meige necessita 
recursos i il·lusió per trobar una cura”

ENTREVISTA a l’exregidora del PSC de Barcelona, que pateix la síndrome de Meige

Rosa Alarcón va ser cap de gabinet de l’al-
caldia de l’Ajuntament de l’Hospitalet du-
rant una dècada, de 2009 a 2019. El 28M 
va ser reelegida regidora per al PSC, però 
ara s’ha retirat de la política per viure amb 
més calma. Pateix la síndrome de Meige, 
una malaltia neurològica que, en el seu cas, 
té l'efecte que se li tanquen les parpelles in-
esperadament, en qualsevol moment. Això 
li provoca una ceguesa sobtada i total, sense 
avís previ. La pateix una de cada 500.000 
persones.

C om es troba, després d’haver frenat 
en sec?

- Em trobo millor, ara he escoltat el meu 
cos i, malgrat que jo volia continuar fent 
de regidora, he hagut de parar i començar a 
passar el dol per la malaltia. Em van detectar 
la malaltia fa tres o quatre anys, i ara comen-
ça a afectar-me també la mandíbula. El trac-
tament mèdic em millora els símptomes i 
m’han fet una operació perquè les parpelles 
em pesin menys, i al deixar de treballar noto 
millores, estic més tranquil·la.

C om afecta aquesta malaltia al seu 
dia a dia?

- He arribat a estar dos dies amb els ulls 
tancats. Passes de cent a zero i de zero a cent, 
perquè m’entengueu. Ara porto bastó, que 
l’ONCE m’ha ensenyat a utilitzar correcta-
ment, com també una aplicació que em per-
met saber què diuen els missatges del mòbil, 
per exemple. I al carrer he trobat molta soli-
daritat des que porto el bastó.

P erò la Rosa Alarcón segueix essent 
l’activista de tota la vida. La mili-

tància social i les seves conviccions polí-
tiques no estan de baixa

- Soc, per sobre de tot, veïna del barri 
de Sant Genís barri d'Horta-Guinardó, i la 
meva militància civil està intacta, em sen-
to molt implicada amb Barcelona, i també 
amb l’Hospitalet. De fet, em trobo sovint 
amb l’alcaldessa Núria Marín. Penso que la 
meva experiència i coneixement de l’admi-
nistració local encara pot ser molt útil per 
conciliar molt més la societat civil amb la 
política. De fet, jo vaig començar a militar 
a la societat civil – al Moviment d'Universi-
taris i Estudiants Cristians- i em vaig passar 
a la política. 

A  més de continuar implicada en la vida del barri, ara ho farà per donar suport 
a les persones que puguin patir la seva malaltia. Cal molta recerca encara per a 

aquestes malalties tan minoritàries?
- Sí, tenim un grup de WhatssApp de 16 persones a tot l’Estat i ens volem organitzar en 

una associació. Les distonies són malalties rares, i si bé hi ha molta investigació per altres 
malalties neurològiques, en el nostre cas encara s’ha de fer molta recerca. Volem trobar re-
cursos per investigar la Síndrome de Meige i il·lusionar els metges per trobar una cura. Tinc 
un dels millors neuròlegs d’Espanya, a la Vall d’Hebron, i ell em diu que no pot fer res més 
del que em fa perquè no en saben més. Els hem d’ajudar.

C  om es planteja la vida la Rosa a partir d’ara?
- Em vull cuidar, estar tranquil·la, però no parar! La meva idea és dedicar-me a l’as-

sociació durant un temps, intentar impulsar la recerca i sobretot oferir ajuda a les persones 
que estan despistades amb allò que els passa, perquè són malalties molt infradiagnosticades. 
I naturalment, seguiré molt implicada amb el meu barri i la meva ciutat.



US DESITGEM 
UNES FESTES 

PLENES DE 
BONS RECORDS

TANATORI ÀLTIMA

 L’HOSPITALET RONDA

Av. Ramon Frontera 11 - L’Hospitalet de Ll. - T. 932 635 234

TANATORI-CREMATORI ÀLTIMA

L’HOSPITALET GRAN VIA

Camí de Pau Redó 205- L’Hospitalet de Ll. - T. 932 630 202

Atenció 24  h. 900 230 238

www.altima-sfi .com   
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Anna Simó: "De tota la vida, el carrer del Xipreret  
ha estat el meu lloc"

ENTREVISTA a la consellera d’Educació del Govern de la Generalitat

Q uan l’Anna Simó pensa en l’Hos-
pitalet, quin és el record més antic      

que li ve al cap?
- El canal que passava per davant de casa, 

que encara és casa dels meus pares, a l’avin-
guda a Josep Tarradellas. Era tot de terra i 
passava el canal pel mig i no hi havia cap ba-
rana que separés l’aigua de la terra. Els meus 
pares no em deixaven ni sortir al carrer! Era 
l’any 1973 i jo tenia 5 anys.

  

Q uè fa la consellera a l’Hospitalet 
quan no treballa? 

- Fer aquelles feines d’intendència i de 
logística que no tinc temps de fer durant la 
setmana, com encàrrecs i anar a comprar. 
També sortim a fer un tomb per la plaça de 
l’Ajuntament. Al meu fill li agrada molt i ha 
fet una colleta d’amics. Mentre juga, fem un 
beure en alguna terrassa. També ens agrada 
passejar des de la rambla de la Marina fins 
a Bellvitge.

U n lloc que li transmeti pau de la 
ciutat?

- De tota la vida, el carrer del Xipreret ha 
estat el meu lloc predilecte, és un carrer on 
sembla que s’hagi aturat el temps al segle 
XIX. Em porta molta pau. O Can Boixeres, 
que ha estat el parc de tota la meva vida, des 
que era una nena fins que vaig marxar de 
casa als 24 anys, des dels primers jocs fins als 
primers petons. 

E l seu compromís polític també neix 
a la ciutat. 

- Sí, començo a l’institut descobrint ide-
es de classe i de gènere. Anant a la Universi-
tat Catalana d’Estiu m’adono que he trobat 
el que busco i em faig militant d’ERC amb 
22 anys. De seguida em capten a l’Hospita-
let, redacto un programa electoral de 1991, 
anys després em demanen que em presen-
ti de regidora, ho acabo sent... I tot rodat, 
acabo a la conselleria de Benestar i Família 
amb el govern de Pasqual Maragall. Després 
diputada i, després de cinc anys de tancar la 
carpeta política, torno a ser-hi! 

C om a consellera d’Educació, què vol-
dria aconseguir?

- M’agradaria repetir la legislatura se-
güent. Perquè en uns cinc anys i mig voldria 
que, amb tota la gent que vulgui ramar en el 
mateix sentit, grups parlamentaris, entitats, 
associacions de l’àmbit i comunitat educati-

va, haguéssim situat l’educació catalana en un nivell superior quant a qualitat, quant a no 
segregació, quant a inclusió, quant a escola catalana... I també posar la formació professional 
al nivell que està de reconeixement en altres països. Si a més això ho reguem amb la universa-
litat del 0-3 i enfortim la formació de les persones adultes, seria molt feliç. 

C om a consellera, com voldria canviar l’educació a l’Hospitalet?
- Ens vam trobar amb l’alcaldessa i li vaig dir que jo volia que treballéssim junts Ajun-

tament i Departament d’Educació. Veig d’educació a la ciutat des de la corresponsabilitat 
municipal, treballant colze a colze amb el Departament. Voldria tenir escoles en uns bons 
edificis, edificis ben reformats, amb un bon manteniment. Sense mòduls. I m’agradaria que 
fossin escoles molt estimades per alumnes i famílies, sense cap estigma en cap d’elles. Escoles 
i instituts, i que fossin inclusives i referents. I això ho podem fer si naveguem plegats, Ajun-
tament, Departament i comunitat educativa de l’Hospitalet.

Anna Simó - Consellera d’Educació del Govern de la Generalitat
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Ja arriba l’escalfor
delNadal 

Consulta les activitats 
programades a:
www.l-h.cat/nadal 

ANUNCIS NADAL.indd   2ANUNCIS NADAL.indd   2 28/11/23   10:4528/11/23   10:45
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Porta'ns la teva joguina a:

Dilluns i dimecres de 17:30 a 19:30 h (excepte festius) a:

Dilluns i els dĳous de 18 a 20 h (excepte festius) a:

Dĳous de 18 a 20 h (excepte festius) a:
Dilluns a dĳous de 10:30 a 13:30 h (excepte festius) a:
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EL 
MOLÍ

PARC DE 
CAN 

MERCADER

UNIÓ DE 
COOPERADORS

CAN 
BAGARIA

PARC DE 
CAN BUXERES

CASA 
LARRATEA

PARC DE
LES AIGÜES

Històries de la metròpolis és la sèrie 
d’audiorelats que et farà descobrir el 
patrimoni de l’àrea metropolitana de 
Barcelona. A través d’aquests relats, 
podràs viure els esdeveniments 
culturals, socials o polítics més 
rellevants de les nostres ciutats que van 
tenir com a escenari edificis i parcs que 
ara formen part del nostre dia a dia.

Descobreix el patrimoni 
que t’envolta

Històries de 
la metròpolis

En vols saber més?
Escolta el pòdcast i deixa’t captivar! patrimoni.amb.cat

L ’Hospitalet ha dit ‘Ja n’hi ha prou’ a 
la violència masclista. El passat 25 de 
novembre es va commemorar, orga-

nitzat pel CAID i les associacions de dones de 
la ciutat, el Dia Internacional per a l'Eliminació 
de la Violència envers les Dones amb la lectura 
a la plaça de l’Ajuntament d’un manifest que va 
comptar amb el suport de quatre de les cinc for-
ces polítiques representades al consistori (PSC, 
ERC+EUiA, PP i LHECP-C).

El manifest va començar amb la lectura del nom 
de les 53 dones assassinades per les seves parelles 
o exparelles des de principi d’any, una cada set-
mana, perquè, segons el text, “no haurien de ser 
una estadística. No volem que aquesta anomalia 
moral es converteixi en una normalitat per a les 
properes generacions”. En aquest sentit, la sessió 
del Ple municipal ha començat amb un minut de 
silenci per a aquestes dones.

El text denuncia també l’existència d’altres tipus de violència. En els darrers anys han augmentat les 
violències digitals vinculades a actituds sexistes; s’ha normalitzat la violència contra les dones a inter-
net i a les xarxes socials, especialment entre els més joves, així com l’accés prematur a la pornografia. 
També afirma que la negació de la violència de gènere és en si mateixa una cruel forma d’exercir més 
violència contra les dones.

L’Hospitalet diu ‘Ja n’hi ha prou!’ 
a la violència masclista
El passat 25 de novembre es va commemorar, organitzat pel CAID i les associacions de dones de la 
ciutat, el Dia Internacional per a l'Eliminació de la Violència envers les Dones amb la lectura a la plaça 
de l’Ajuntament d’un manifest
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No es habitual que desde el sindicalis-
mo tratemos unos temas que pare-
cen distantes y distópicos,  alejados 

en tiempos futuros,  es más habitual hablar de 
las negociaciones de convenios colectivos, es 
cierto, pero parece que el destino nos alcanza.

Tras la nueva Reforma Laboral de 2022,  el 
empuje del empleo se mantiene  pese a la in-
certidumbre económica. Nos dicen que  los 
sindicatos somos   intervencionistas, que ne-
gociamos  duramente las cláusulas salariales, 
solo faltaría.  Hasta ahora un 3’41% de subida 
salarial, el mayor desde 2008; sin embargo, si-
gue la percepción del  avance constante de la 
inflación, dicen que sobre un 3% de media, 
aunque la sensación social sea mayor. Cree-
mos que el Acuerdo para el Empleo y la Nego-
ciación Colectiva (AENC) ha marcado tam-
bién un camino para una subida sólida, que 
recupere el poder adquisitivo perdido. Ob-
servamos que la fortaleza de la contratación 
combinada con las subidas salariales reduce la 
conflictividad social y favorece la cohesión. 

Objetivos reales a medio plazo y dicho con 
ideas fuerza: Horizonte de  jornada laboral de 
4 días y 1200€ de Salario Mínimo Interpro-
fesional, y, por supuesto,  normativizar labo-
ralmente  el entorno europeo, líneas salariales 
y derechos sociales van unidos, demasiados 
retrocesos en Italia y Grecia...

Desde el sindicalismo coherente, evidente-
mente no es contradictoria una coincidencia 
entre la pequeña y mediana empresa en Espa-
ña, por ejemplo, y los intereses salariales de los 
trabajadores. No nos confundamos de objeti-
vos, los acuerdos  siempre son posibles.

Pero observamos que el espacio económico 
tradicional se está mutando, pura intuición, 
talvez perverso instinto, pero no es alucina-
ción, observamos que, lo que algunos presen-
timos, es la academia y los teóricos quienes lo 
pontifican:  Nos referimos a la reciente obra de 
Varufakis y Han.

Creemos que se están rompiendo costuras 
dentro del modelo de Mercado Global: Hace 
ya tiempo que los salarios siguen estancados 
ante una inflación desbocada, por los conflic-
tos y las subidas de materias primas, también 
por la especulación, financiarización de pro-
ductos y de esas mismas materias, si incluimos 
la IA en el ámbito laboral,  resulta una extraña 
tormenta perfecta. Y en la fase productiva, 
cada día son más macrocorporaciones cerradas 
las que controlan el precio de las manufacturas 

“De la inflación al Tecno Feudalismo”
Nicolás Cortés Rojano, Sec. General UGT-L’Hospitalet

y su  distribución al mayor y al menor, todas 
las nuevas plataformas no cumplen las leyes 
del Mercado, exclusivisan al cliente, siervos del 
propietario al que regalamos “cliks” y dónde 
exhibimos nuestros gustos y preferencias, pa-
gando una cuota y consumiendo productos 
exclusivos. A algunos nos recuerda el Feuda-
lismo, también agresivo cuando se rompen los 
contratos, ¿o no saben ustedes lo que es pedir 
la baja en  una compañía telefónica? No hace 
falta que mencionemos empresas.

¿Las soluciones?:  Industria de cercanía, em-
presa productiva y sostenible, por supuesto, 
pero sobre todo una Unión Europea que 
ante cualquier conflicto de política exterior o 
de medidas sociales no reaccione como en las 
reuniones de vecinos de “Aquií no hay quien 
viva”... El problema no son solo los impon-
derables, conflictos armados que siempre son 
conflictos económicos, inflaciones provoca-
das y guerras, pero lo más grave: Nichos pro-
ductivos y de materias primas convertidos en 
espacio de especulación.

Podemos no querer reconocerlo, incluso re-
sulta ridículo cuando algún “analista” afirma, 
sin temor al insulto a la inteligencia, que las 
nuevas tecnologías traerán nuevas profesiones 
humanas, como con la Primera y Segunda 
Revolución Industrial... No nos engañemos, 
la era de la digitalización traerá consigo la des-
aparición del trabajo como lo hemos visto en 
doscientos años, más vale que nos adaptemos 
a una sociedad con menos jornadas laborales, 
también a hablar de Rentas de Cohesión So-
cial y de más garantías sociales extensas. Aun-
que para algunos sólo somos consumidores 
sin demasiados derechos, “somos los órganos 
sexuales del capital” como lo ha definido cru-
damente el filósofo Byung-Chul Han. 

Estas nuevas reglas feudalistas están limando 
las clásicas relaciones entre empresariado, tra-
bajadores y legislaciones territoriales, quebran-
do las políticas de pactos y, tememos, nuestro 
marco de negociación colectiva. Ojo al futuro.  

La masa productiva y la plusvalía se trans-
forman en una masa consumidora, en unos 
países del Sur como abastecedores sin estado, 
y estados fetiches en manos de las grandes cor-
poraciones mundiales, en pugna entre ellos ( 
qué curioso recuerdo de  aquella obra clásica 
de S-F, “Mercaderes del espacio” de Frederic 
Pohl y Cyril M.Kornbluth ).

Una sociedad del cansancio en Occidente, 
mientras que en la frontera Sur se extienden 

las sociedades desheredadas. La izquierda so-
cial y en especial los sindicatos somos más úti-
les que nunca, somos imprescindibles.

Extrañas coincidencias entre teóricos muy le-
janos en orígenes:

Yanis Varoufakis publicitando su nuevo libro, 
dónde afirma que el capitalismo se ha roto y 
los feudalismos tecnológicos de unas cuantas 
compañías son las que controlan la infor-
mación de los ciudadanos y consumidores, 
pronto la seguridad y el armamento, única 
parcela de hegemonía de los Estados-Nación; 
un mundo ya real, dónde Google, Amazon, 
Apple , Microsoft o la X- Musk controlan 
muchas de las teclas de la economía mundial.

Por otro lado, un pensador muy brillante, 
acompañado por su hermetismo, más propio 
de un monje zen coreano que de un profesor 
alemán (bien pensado,¡qué combinación...!): 
Byung-Chul Han, muy chulito, hablando 
de las profundidades de Heidegger, tal vez el 
filósofo alemán más arcaico, oscuro y siniestro 
en su erudición e ideología ( a Dios gracias lo 
combina con Benjamín); en este caso Han 
dice verdades como puños, pero sin definir 
soluciones, más budista que marxista...

Byung-Chun Han, que en su último libro no 
solo analiza la sociedad actual, sino que  nos da 
dónde más duele: el ser humano está perdien-
do su capacidad de crear narraciones e iden-
tidades comunes, ideas, creencias, utopías, 
imaginarios (que dirían los antropólogos) y ya 
solo responde a chismorreos y mensajes publi-
citarios planos, “cliks” que solo sirven al Capi-
talismo y al  Mercado de unos pocos.

Tiempos de cambios acelerados, muchos no 
para bien, a veces las panaceas del progreso se 
convierten en repeticiones odiosas del pasado, 
la izquierda social deberá estar alerta, desde el 
sindicalismo estamos en ello.
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Acaba l’any i és el moment de mirar 
enrere i veure tot el viscut, i plan-
tejar els desitjos i compromisos per 

a l’any que està a punt de començar. Aquest 
2023 vam iniciar un nou mandat ben dife-
rent. D’una banda, s’han acabat els temps 
de majories absolutes i, de l’altra, l’extrema 
dreta ha irromput al Ple. Escenari complex, 
davant el qual nosaltres assumirem la nostra 
responsabilitat.

L’Hospitalet té moltes oportunitats, si 
les sabem aprof itar, i molts reptes que cal 
afrontar de manera urgent i realista, però 
tenim molt pocs recursos per fer-ho. Neces-
sitem un canvi de relat davant dels discursos 
triomfalistes que, amb comparatives enga-
nyoses i maquillant dades, ens vol vendre el 
govern municipal. Res més lluny de la rea-
litat: entre els municipis de més de 25.000 
habitants, estem a la cua en renda familiar 
disponible i en inversió municipal per habi-
tant.

El govern segueix preferint el ciment a la 
gent. Sense un canvi de model no podem 
impulsar polítiques progressistes i realment 
transformadores. A més, amb la preocupant 
paràlisi administrativa en la gestió, serveis 
i contractació, moltes partides acaben sent 
paper mullat i no s’executen.

El nostre desig per al 2024 és impulsar la 
transformació que l’Hospitalet necessita, 
treballant en cinc grans eixos: feina de qua-
litat i dinamització econòmica, habitatge, 
millora dels barris, educació i cultura, i es-
pai verd.

Hem de posar la gent al centre amb políti-
ques valentes, perquè a l’Hospitalet puguem 
viure millor. Continuarem fent propostes 
per millorar l’Hospitalet des de l’oposició, 
per trobar conjuntament les millors soluci-
ons per a la gent de la ciutat.

Us desitgem unes bones festes, i que el 2024 
fem junts l’Hospitalet que ens mereixem.

Bon 2024 i el desig d’un l’Hospitalet 
on puguem viure millor

Jaume Graells Veguín
Portaveu municipal d'ERC+EUiA a l'Ajuntament de 
l'Hospitalet
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L’Hospitalet

Participa
amb nosaltres.

Vols construir una ciutat
amb futur?

Escaneja el codi QR i
uneix-te al nostre grup
de Whats’App.

656 384 506També ens pots escriure un missatge al
 

. . .. . ..

Millorem l’espai públic, millorem la
 seguretat

Volem espais segurs! Espais on 
tothom pugui sentir-se còmo-
de expressant-se i participant 

plenament, sense por de ser atacats f í-
sicament o simbòlicament.

L’espai públic és utilitzat de manera di-
ferent durant cada etapa de la vida:

Pels més petits els espais de joc als parcs 
estan delimitats per protegir-los, apar-
tats de les zones amb trànsit. De joves 
busquem espais coneguts i propers, 
però que permetin certa intimitat. Els 
adults necessitem desplaçar-nos amb 
facilitat per perdre el menor temps pos-
sible i conciliar entre feina i vida. Els 
més grans necessiten espais on socialit-
zar, que siguin accessibles i còmodes.

En resum, totes necessitem espais agra-
dables, accessibles i segurs on coincidi-
rem persones diverses i amb diferents 
necessitats.

Un lloc és percebut com a segur si hi ha 
control visual de l’espai, amb una bona 
il·luminació per “veure i ser vistes”, si 

es manté l’espai net i hi ha cura de l’en-
torn, si tenim sempre la visió d’una 
sortida o un lloc on demanar ajuda, 
als quals podem afegir altres conceptes 
com el sentiment de pertinença a la co-
munitat o el continu urbà.

L’Hospitalet va desenvolupar-se per do-
nar resposta a les famílies que arribaven 
d’arreu i venien a buscar feina a Barcelo-
na. D’aquí l’estigma de ciutat dormitori i 
d’aquí les disfuncionalitats que presenta 
per al benestar ciutadà i la convivència. 
Per aquest motiu insistim a repensar el 
model urbanístic de la ciutat, i insistim 
en la falta d’espais verds, la millora de la 
il·luminació i de la neteja.

La relació entre por i “no ús” d’un espai 
és un cercle viciós: Si un espai es percep 
com a insegur o brut, aquest deixa d’uti-
litzar-se, i un espai que no és viscut, ni 
utilitzat es converteix en un focus d’in-
seguretat, f ins i tot de delinqüència.

Volem recuperar espai públic per a les 
veïnes, volem espais on poder compar-
tir entre persones diverses, volem un 

Laura Alzamora 
Regidora de L'Hospitalet En Comú Podem

L’Hospitalet que sigui viscut i gaudit, 
on totes puguem sentir-nos segures i 
orgulloses.

Des de l’Hospitalet En Comú Podem 
treballem per uns barris amables pels 
veïns i veïnes. Uns barris per les perso-
nes, no pels cotxes i la contaminació.
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L’Hospitalet: impuestos de primera, 
servicios de segunda
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Una de las primeras medidas 
que ha adoptado el equipo de 
gobierno socialista en L’Hos-

pitalet ha sido subir los impuestos. Y 
lo ha hecho de la mano de Esquerra 
Republicana. Con los votos del PSC y 
ERC se aprobaba en el Pleno municipal 
la subida del 3% del IBI, el Impuesto de 
Bienes Inmuebles. El voto del Partido 
Popular fue un rotundo NO. 

Los ciudadanos de L’Hospitalet estamos 
hartos de ver cómo cada vez pagamos más 
impuestos sin que ello repercuta en una 
mejora de los servicios. Solo hay que sa-
lir a la calle y ver que nuestra ciudad está 
más abandonada que nunca y que nues-
tros impuestos no revierten en la calidad 
de vida de los vecinos.

En un contexto económico complicado 
que afecta especialmente a las familias 
con menos recursos, el gobierno de iz-
quierdas de la ciudad no tiene ni un pe-
queño gesto de bajar ningún impuesto ni 
tasa, ni de introducir nuevas bonificacio-
nes. Gobierno “de progreso” lo llaman….

Desde el Partido Popular de L’Hospitalet seguimos reclamando que, de una vez 
por todas, la ciudad de un giro radical. Necesitamos ver en las calles más limpias, 
con más patrullas de Guardia Urbana, calles y plazas mejor iluminadas, que se cum-
plan las sanciones por incivismo o que la circulación de los patinetes no resulte un 
auténtico caos. En def initiva, la segunda ciudad de Catalunya ha de tener unos 
servicios a la altura, pero por ahora lo único que tenemos altos son los impuestos.

Sonia Esplugas - Presidenta PP Hospitalet
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Acabar amb l'espoli fiscal de Catalunya
 per viure millor

Des dels anys 80 del segle passat 
i enguany, el nostre país pateix 
un dèf icit f iscal que oscil·la 

entre un 7% i un 10% del PIB i que és 
pot quantif icar en uns 21.000 milions 
€ anuals aprox. Sense aquest dèf icit 
f iscal, Catalunya disposaria d’aquests 
diners per reforçar la sanitat, l’educa-
ció i la inversió en infraestructures i la 
nostra economia s’igualaria amb la dels 
països més rics del centre d’Europa.

El dèf icit f iscal es produeix quan l’Es-
tat espanyol recapta molt a Catalunya i 
hi gasta poc. Els catalans som el 16 % de 
la població de l’estat i paguem el 19,4% 
dels impostos, però, en canvi, la nos-
tra participació en la despesa estatal és 
d’un 11%. Aquest desequilibri provoca 
que Catalunya és la 3a comunitat autò-
noma de 15 en tributació i la 14a sobre 
15 en rebre f inançament estatal, tenint 
en compte el cost de la vida. 

I aquest maltractament econòmic per 
part de l’Estat, té un impacte diferen-
cial en sectors claus per a l’estat del 

benestar, que fa anys que arrosseguen 
mancances pressupostàries i que de no 
existir permetria:

Un increment del 38% de la despesa 
en sanitat, del 55% en educació i del 
67% en inversió en infraestructures, 
en obres públiques i una reducció de 
la pressió f iscal, dels impostos que pa-
guem tots els catalans i catalanes.  

Una Catalunya lliure de l’espoli f iscal 
continu de l’Estat implicaria un creixe-
ment econòmic del 20 % a mig termi-
ni, reduint la desocupació i creant uns 
200.000 llocs de feina. A més, aquest 
augment de l’ocupació repercutiria en 
les pensions que podrien pujar f ins un 
19%. 

I els Ajuntaments, com el de l’Hospitalet, 
que són els que tenen el percentatge més 
baix de finançament públic i que en canvi 
son els que, com a institució més propera 
als veïns i veïnes, presten la majoria de ser-
veis immediats, serien els grans beneficia-
ris d’un repartiment econòmic més just. 

Per tant, és evident la relació entre 
els diners que surten de Catalunya 
cap l’Estat espanyol i que no tornen i 
l’impacte en el benestar dels catalans i 
catalanes, de les persones que vivim a 
Catalunya, que vivim a l’Hospitalet, 
independentment del nostre lloc de 
naixement o procedència.

Teresa Rubio 
Junts per L'Hospitalet
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Imagina
Construeix
Inventa
Aprèn
Comparteix

BONES FESTES
I FELIÇ 2024

Construïm un robot?

School of English

Comença el 2024 amb 
Matrícula 
Gratuïta

d’anglès

Carrer Barcelona, 57
Al costat de la Farga
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TU CIUDAD ES TU CASA

Hospitalet de Llobregat es una ciudad 
importante de gran potencial hu-
mano y económico que, entre otras 

cosas, necesita cuidar la convivencia y los espa-
cios públicos para mejorar.

En el DISTRITO IV están en marcha el Dis-
positivo Tetra y el Plan Integral Las Planas 
Bloques Florida, éste con acciones sociales 
de éxito con financiación municipal. Pero el 
Ayuntamiento sigue sin cumplir los compro-
misos urbanísticos necesarios para el bienestar 
y la buena convivencia FALTAN: La urbani-
zación de las calles y plazas de los BLOQUES. 
La remodelación de la Avda. Cataluña. El 
traslado de los transformadores de alta tensión 
de los edificios de viviendas. La zona aire de 
aparcamiento vecinal. El acceso al Parque de 
Las Planas. La remodelación de la calle Teide. 
La naturalización del patio del colegio PAU 
VILA. El Centro Integral para Mayores, et-
cétera. El Dispositivo Tetra se firmó entre la 
Generalitat y el Ayuntamiento para coordina-
ción de los Mozos de Escuadra y de la Guardia 
Urbana. Si bien han aumentado las interven-
ciones sobre Seguridad y Salud Pública, los 
vecinos ven aún muy deficiente el control del 
incivismo.

LA VECINDAD CONSIDERA PRIO-
RITARIO la limpieza, el orden y el respeto 
al descanso: mientras no se consiga ésto, el 
DISPOSITIVO TETRA y el PLAN IN-
TEGRAL DEL AYUNTAMIENTO no 
tendrán el reconocimiento merecido. Por otro 
lado, los hospitalenses somos responsables de 
nuestra ciudad. Se necesita mucha educación 
y calidad humana y administrativa para que 
casi 300 mil personas hagan vida en 12 km 
sin molestar. Por muchos servicios y mante-
nimiento que pongan las instituciones, el in-
civismo lo rompe todo. Sin ese coste, la ciudad 
y los barrios ganarían mucha riqueza y bien-
estar.

PROPUESTAS DE LA AVV DISTRITO 
IV PARA INTERVENCIÓN SIMULTÁ-
NEA MUNICIPAL Departamento eficiente 
de Bienestar Social. Cumplir los compromisos 
urbanísticos. Crear espacios públicos de recreo 
apartados de las viviendas para disminuir la 
presión de las molestias y el ruido. Que se com-
plemente la mediación de los facilitadores de 
ocio nocturno con la autoridad sancionadora 
y un sistema eficiente de cumplimiento de las 
sanciones. Es vital una campaña persuasiva de 
civismo, escrita y audiovisual en todos los idio-
mas. Alumbrado público eficiente y Agentes 
cívicos.

Asociación Vecinal Distrito IV (La Florida- les Planes L'Hospitalet)
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Programa de L’Hospitalet de Llobregat

NADAL 2023
Actes a partir del 13 de desembre

DEL 24 DE DESEMBRE AL 7 DE GENER 
31a Mostra Pessebrista. Edició dedi-
cada al món del Playmobil
 Museu de L’Hospitalet - L’Harmonia.
Torna la màgia dels ninos de Playmobil, 
enguany amb més diorames i com sem-
pre acompanyats d’uns ninos gegants que 
us permetran fer divertides selfies. Grups 
organitzats i centres educatius podeu re-
servar per visitar la 31a Mostra Pessebrista 
a través de la guia Intro de recursos educa-
tius de la ciutat.

DEL 24 DE DESEMBRE AL 4 DE GENER 
Pessebre institucional
Vestíbul Ajuntament de L'Hospitalet.
Fins al 4 de gener .
dilluns a divendres, d’11 a 14 hores i de 17 
a 20 hores; dissabtes, d’11 a 14 hores; diu-
menges i festius, tancat.

FINS AL 17 DE DESEMBRE

Sorteig de Nadal 

Si compres als comerços associats de l'asso-
ciació de Pubilla Cases i Can Serra i et fas 
un foto amb el logotip d’aquest any de la 
campanya de Nadal, entraràs al sorteig de
3000€ en vals de compra. 

FINS AL 19 DE DESEMBRE
Campanya de recollida de joguines 

10.00 h - 14.00 h i de 17.00 h a 20.00 
h / A Carrer del Centre, 8 (Club Ciclista 
Corbike - Tenda CORBIKE).
Campanya de recollida de joguines per a la 
Creu Roja: “Els seus drets en joc”.

FINS AL 23 DE DESEMBRE
Fira de Santa Llúcia

10.00 h - 21.00 h / A la rambla de Just 
Oliveras, entre els carrers d’Enric Prat de la 
Riba i de Casanova.
Venda d’arbres i articles nadalencs, fires 
d’artesania i alimentació. Projeccions de 
pel·lícules de Nadal a la casa de Papa Noel.

Ajuda’ns a fer el calendari d’advent!

Biblioteca la Bòbila.
Fins al 23 de desembre, ves passant per la 
biblioteca... Darrere de cada dia del calen-
dari d’advent hi trobaràs una recomanació 
d’algun usuari!
Activitat per a tots els públics.

FINS AL 5 DE GENER
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XXV Mostra de pessebres

Centre Cultural Bellvitge-Gornal
Els veïns i les veïnes podran veure els diferents 
pessebres que han fet les entitats del barri, a la 
sala d’exposicions.

DEL 13 DE DESEMBRE AL 7 DE GENER
Fira de Nadal i Reis 2023 - 2024
Tot el dia / Rambla de la Marina, entre 
el c. Enric Prat de la Riba i el c. Provença.
Mercat tradicional de Nadal. 

DIMECRES 13 DE DESEMBRE
Inauguració del pessebre de l’Ateneu
19:30 h / Ateneu de Cultura Popular (ca-
rrer de Santa Anna, 1-7).
Inauguració del pessebre amb la lectura 
de poemes de Nadal i actuació de la Coral 
Heura.

DIJOUS 14 DE DESEMBRE
Nit d’estels solidaris i concert de Nadal
19:00 h / Centre Cultural Bellvitge-Gor-
nal.
L’Associació Educativa Nou Quitxalles és 
una entitat arrelada al districte VI que té 
com a missió acompanyar a infants i joves 
que es troben en situació de vulnerabilitat, 
promovent programes educatius i socials 
que els garanteixin espais de protecció i 

d’acompanyament. Aquesta tasca seria im-
possible sense la col·laboració de voluntaris 
i d’altres entitats, i per això Nou Quitxalles 
celebra un cop a l’any un acte per agrair-los 
el seu suport, tot atorgant els premis Estels 
Solidaris com a especial reconeixement.
Hora del conte - taller d’estampació de 
postals de Nadal
17:30 h / Biblioteca de Bellvitge.
En aquest taller, cada nen i nena es farà la seva 
postal de Nadal utilitzant tècniques mixtes. 
Us portarem retoladors, ceres, llapis de fusta, 
tintes de colors, tampons, cola i papers i teles 
vàries per fer un collage. Adreçat a infants a 
partir de 3 anys.
A càrrec de la companyia La Sal d'Olot.

DEL 15 AL 17 DE DESEMBRE 
44è Torneig de Bàsquet Júnior Mas-
culí Ciutat de L’Hospitalet
09:00 h / Complex Esportiu Municipal 
L’Hospitalet Nord.
Torneig de bàsquet molt arrelat a la ciu-
tat i un dels més prestigiosos del món, 
en el qual participen equips nacionals i 
internacionals amb els millors planters 
júniors del panorama actual.

DIVENDRES 15 DE DESEMBRE
Coral Grup de Dones
12:30 h / Interior i exterior del Mercat 
de Santa Eulàlia.
Vine a escoltar la coral del Grup de do-
nes de Santa Eulàlia.
Contacontes de Nadal
17:00 h / Centre Cultural Sanfeliu.
El divendres 15 de desembre a les 17 ho-
res tindrà lloc a la sala d’actes del Centre 
Cultural Sanfeliu una activitat de conta-
contes nadalenc on es parlarà de les tra-
dicions catalanes, fer cagar el tió i festes 
de Nadal.
Serà una activitat oberta i gratuïta de 
manera que us animem a participar-hi 
per tal que els més petits puguin gaudir 
d’una bona estona a través de les tradi-
cions nadalenques.
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Activitats de Nadal a La Florida
17:00 h / Avinguda Primavera amb carrer 
Florida.
La caseta de l’Elf hi serà per recollir les cartes 
dels nens i nenes per al Pare Noel – 17:00h a 
20:00h.
Fem cagar el Tió per tots els nens i nenes 
que cantin la seva cançó i donin cops al Tió. 
– 17:30h.
Xocolatada per treure’ns el fred de la tarda i 
seguint agafant forces per les següents activi-
tats – 18:30h.
Cantada de Nadales, a càrrec de la Herman-
dad Rociera de l’Hospitalet – 19:00h.
Ball de Capgrossos, en col·laboració amb 
l’Esplai de Las Planas i La Florida - 19:30h.
Petada, a càrrec de la Colla Infantil dels 
Diables i Diablesses de La Florida - 20:00h.

Taller xapes de Nadal
17:00 h - 18.30 h / Plaça de les Comunitats 
(Sanfeliu).
Taller de xapes nadalenques.
Muntem un pessebre al Museu-l’Harmo-
nia
17:30 h / Museu de L’Hospitalet - L’Har-
monia.
Per celebrar plegats una de les grans tra-
dicions nadalenques muntarem de ma-
nera col·lectiva un pessebre, col·locant les 
figures i realitzant diverses manualitats 
per aprendre a crear els nostres propis ele-
ments decoratius.
Edat: De 3 a 10 anys acompanyats per un 
familiar. Manualitats/ambientació: de ma-
nera manual crearem un riu, la molsa/ve-
getació, el terra i les roques i si fes falta més 
elements decoratius amb plastilina.
Contes de Nadal + taller de fanalets de 
Reis
17:30 h / Biblioteca la Bòbila.
Conte musicat de Nadal i taller de fanalets, 
a càrrec de la Companyia la Sal d’Olot. A 
partir de 3 anys. Cal inscripció prèvia.
Recital “El Nadal i els poetes”
19:00 h / Museu de L’Hospitalet - L’Har-
monia.
Recital a càrrec del Col·lectiu Verba del 
Centre Catòlic de L’Hospitalet.

Conte de Nadal a càrrec de La Trama
19:00 h / Centre Cultural Bellvitge-Gornal.
Obra infantil interpretada pels alumnes del 
Taller de teatre del CCBG.
Us hi esperem amb esperit nadalenc!

16 DE DESEMBRE AL 6 DE GENER
Circ de Nadal
12.00 h i 18.00 h / Esplanada entre el carrer 
de la Feixa Llarga i Travessia Industrial.
El Circ de Nadal arriba a la seva setena edició 
amb un espectacle inèdit i amb artistes de dife-
rents disciplines. Acròbates, malabaristes, tra-
pezistes... Tota la màgia del circ i tota la màgia 
del Nadal us esperen aquests dies per fer-vos 
somiar i passar una bona estona en família!
24 i 31 de desembre i 5 de gener, només a les 
12 h.
20, 21, 22 i 25 de desembre i 1 i 6 de gener, 
només a les 18 h.
És imprescindible reservar entrades a través del 
web www.l-h.cat/nadal.

16 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER
Campanya de recollida de joguines noves
10.00 h - 14.00 h / Paradeta a la plaça del 
Mercat de Collblanc.
Entrega de joguines a la seu de l’Associació de 
Veïns Collblanc-la Torrassa (carrer de Besa, 7),  
el dia 5 de gener de 2024, de 17 a 20 hores.
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16 i 17 DE DESEMBRE
Històries d’hivern de Capsa de Somnis
17.00 h / Centre Catòlic (Rambla Just Oli-
veras, 34).
6 històries diferents sobre Nadal i l’hivern a 
càrrec dels alumnes de teatre del Catòlic, d’en-
tre 6 i 15 anys.

DISSABTE 16 DE DESEMBRE
Caga Tió i jocs gegants
11.00 h / Rambla de la Marina, 179 (davant 
el Marina Center).
Veniu a fer cagar el tió de Nadal, i jugar des-
prés amb les sorprenents joguines gegants que 
plantarem al parc de Rambla Marina davant 
de l’antic Marina Center.

Family Jocs a Collblanc!
11.00 h / Plaça del Mercat de Collblanc.
Vine a gaudir de jocs infantils i del toro mecà-
nic! Activitat infantil.
Masterclass de Zumba de Nadal
12.00 h / Més informació als Poliesportius 
Municipals L’Hospitalet. 
Manualitats al Mercat de Collblanc
12.00 h / Mercat de Collblanc parades exte-
riors.
’Cacos’, a càrrec de Campi qui Pugui
12.00 h / Plaça Pius XII/ Mercat.
Els cacos més desconeguts de la presó s’han 
escapat decidits a fer un gran cop, que volen 
compartir amb tota la gent de la ciutat. S’han 
endut una misteriosa caixa forta i l’obriran 
com sigui. Aquests lladres ho intenten robar 
tot, però només aconsegueixen arrencar els 
riures dels vianants. Els cacos arriben per fer-
nos riure de les nostres pors i fer-nos conscients 
del valor que donem a les coses materials.
Concert de Nadal amb Sugar Kein 
“Grup musical”
12.00 h / Biblioteca de Bellvitge.
Pessebre vivent solidari 2023
16.00 h / Plaça de l’Ajuntament.
Juntament amb les escenes nadalenques que 
es representen, gaudirem de cant coral amb la 
participació de la Coral Infantil Els Matiners 
i els joves de Cor de Nit. Podrem fer aporta-

cions de joguines i materials d’higiene perso-
nal i de la llar i acompanyar-ho tot amb la de-
gustació de xocolata desfeta.
Preu: recollida solidària de joguines, aliments i 
productes d’higiene personal i de la llar.
Clàssics d'avui i de sempre, especial Na-
dal, a càrrec de BCN Sax Quartet
19.30 h / Centre Cultural Santa Eulália de 
José María García-Calvillo.
Un concert en què el públic podrà gaudir 
d’obres de tots els estils, des de la música barro-
ca fins al jazz, i apreciar la capacitat sonora tan 
dúctil del quartet de saxofons, i tot això amb 
moltes nadales típiques d’aquestes dates!
Un repertori molt aplaudit pel públic per la 
varietat i l'emotivitat.

DIUMENGE 17 DE DESEMBRE
III Mostra de dansa nadalenca
11.00 h / Plaça de La Carpa.
Mostra de balls a càrrec de l’entitat A Tope de 
Ball.
Pare Noel i jocs gegants
11.00 h / Rambla de la Marina, 179 (davant 
el Marina Centre).
El Pare Noel vindrà a saludar a tots els nens 
i nenes de Bellvitge, Gornal i tot arreu, que 
s’atansin a jugar amb els jocs gegants que plan-
tarem al parc de Rambla Marina davant de 
l’antic Marina Centre.
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Jornades soL’Hidàries 2023
11.00 h  - 14.00 h/ A la rambla de Just Oli-
veras, entre els carrers de Barcelona i de Tarra-
gona
Les entitats del Districte i la Regidoria es 
mobilitzen i treballen de forma conjunta per 
col·laborar amb la Marató de TV3.
Durant el matí hi haurà tallers, jocs, vermut i 
cagatió solidaris, activitats d’animació...
Preu: aportacions solidàries.
Per Nadal, pas de pardal, amb Rah-mon 
Roma
11.00 h / Museu de L’Hospitalet - Can Rie-
ra.
Un espectacle viu, dinàmic i molt participatiu 
en el qual cantarem i ballarem cançons i na-
dales en anglès, català i castellà. Aportem ma-
terial pedagògic de suport i l’enregistrament 
de les cançons (en anglès, en català i en versió 
playback). A partir de 5 anys.
Places exhaurides.
Concert de Nadal
11.30 h / Auditori Barradas.
Espectacle musical amb repertori d’òpera, sar-
suela i nadales internacionals a càrrec de l’aula 
de cant de José Luis Casanova i coreografies de 
dansa clàssica i jazz amb la signatura de Jorge 
Fernández-Hidalgo i la col·laboració del Ba-
llet Rus de Barcelona. Tot plegat representat 
per una companyia de més de 30 intèrprets. 

Rumba sin Rumbo, concert
12.00 h / Plaça dels Veïns
Rumba Sin Rumbo va néixer inspirant-se tant 
en els precursors del gènere de la rumba com 
en els grups que l’han fusionada, com ara La 
Troba Kung-Fú, Sabor de Gràcia o Gertrudis. 
La seva és una fusió rumbera amb altres ritmes 
sud-americans, com la cúmbia, o dels Estats 
Units, com el zydeco, la música cajún de Nova 
Orleans. Festa de Nadal amb rumba i aperitiu!
Inauguració del pessebre del Casino del 
Centre
Casino del Centre (carrer d’Enric Prat de la 
Riba, 337).
- A les 12.30 hores: inauguració del Pessebre 
del Casino del Centre.
- A les 12.40 hores: recital de poemes de Na-
dal, a càrrec del Grup de Poesia del Casino del 
Centre.
- A les 13 hores: cantada de nadales, a càrrec 
de la Coral Elisard Sala del Casino del Centre.
PapanoeL’Hada Motera
13.00 h / Av. Joan Carles I amb Botànica.
Esdeveniment de Papanoelhada motorista: 
recollida solidària de joguines. És imprescin-
dible portar la disfressa i una joguina nova.
Actuació dels Diables de la Florida i del 
grup de batucada Chipirones.  Hi trobareu 
sortejos i música ambient.

Bingo solidari
18.00 h / Ateneu de Cultura Popular.
Bingo solidari amb La Marató de TV3, amb 
venda de begudes i l’actuació de Cor de Nit.

DILLUNS 18 DE DESEMBRE
Enquadernació creativa
17.30 h / Espai Jove Ca n´Arús.
Data inici inscripció: 02/11/2023.
Data fi inscripció: 19/12/2023.
Tipus d’entrada: Inscripció prèvia.
Creació de llibretes o blocs de notes originals 
i personalitzades, a partir del material reutilit-
zat: cartró, fulls, tela, llana, etc.
Els participants hauran de portar fulls impre-
sos per una cara, algun envàs de cartró i retalls 
de roba que tinguin per casa. 
Nadal al Quiosc, a càrrec del trio Los Ca-
minantes
18.00 h / Cantonada Avinguda del Metro 
amb Ramón i Cajal.
Comencem a posar fil musical a les festes de 
Nadal amb aquest concert a l’aire lliure amb 
cançons i nadales conegudes i reconegudes per 
tothom.

DEL 19 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER
Arbre dels desitjos al Mercat del Centre
Arbre dels desitjos pels més petits i petites de la 
casa. Vine al Mercat del Centre, escriu, penja a 
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l’Arbre dels Desitjos el que més t’agradaria que 
passés, per viure en un món millor! Totes les 
edats.

DEL 19 AL 22 DE DESEMBRE
Tió solidari
17.00 h / Dimarts, 19, Mercat del Centre.
Dimecres, 20, Passatge Blanchart.
Dijous, 21, carrer Santiago de Composte-
la.
Divendres, 22, Plaça de l’Ajuntament.
El Tió Solidari recorrerà els carrers del 
Centre i Sant Josep, per recaptar aliments 
per a la Creu Roja.

DIMARTS 19 DE DESEMBRE
Nadàlia a Collblanc-la Torrassa
17.30 h / Plaça Espanyola, Plaça del Vi-
dre, 
Plaça del Mercat de Collblanc.
Nadàlia! Gaudeix de circ, màgia, música... 
en diferents espais familiars i per a tothom, 
a Collblanc-la Torrassa.
Activitats del dimarts 19 desembre, a par-
tir de les 17.30 h
Plaça Espanyola: La Suricata Circus (hu-
la-hoops i malabars) i Iglú de contes
Plaça del Vidre;  Maxi shows (màgia) i Set 
de so (música i interacció infantil)
Plaça del Mercat: Pastorets músics.

Taller familiar de litografies nadalenques
17.30 h / Museu de L’Hospitalet-Can Riera.
Taller infantil per a realitzar una felicitació de 
Nadal a través d’una planxa original i conver-
tir-la en litografia. Els nens i nenes aprendran 
a reproduir la seva postal de Nadal tantes vega-
des com vulguin amb tècniques litogràfiques, 
en el taller i també a casa.
L’Elf nadalenc a La Florida
18.00 h / Plaça Eivissa.
La caseta de l’Elf romandrà oberta de 18:00 a 
20:00h, a la plaça Eivissa, per recollir les cartes 
dels nens i nenes de la Florida per al Pare Noel.
Turronada
18.00 h / Carrer Primavera.
Vine a compartir una tarda amb turró i acti-
vitats infantils!  A càrrec de l'Associació de 
Comerciants i empresaris de La Florida-Les 
Planes. Activitat familiar.
Hora del conte + taller de fanalets
18.00 h / Biblioteca Plaça Europa.
Començarem la sessió amb la interpretació 
dels contes de Nadal, acompanyats de músi-
ca en viu i titelles. Hi apareixeran personatges 
com el tió, els Reigs Mags, els pastorets, el caga-
ner i els dimonis escuats. Després farem el ta-
ller de fanalets perquè els infants puguin anar 
a rebre els Reis i indicar-los el camí.
Places limitades. Cal inscripció prèvia via for-
mulari al web o presencialment a la biblioteca.

DEL 20  AL 30 DE DESEMBRE
X Pessebre Vivent de la Cofradía 15+1
18.30 h / Seu de la entitat, Molí 50
Visita el X Pessebre Vivent de la Cofradía 
15+1, i viu una bonica representació nadalen-
ca on els membres de la Cofradía es transfor-
men en personatges històrics. Es podrà visitar 
els dies 20, 21, 22, 23, 28, 29 i 30 de desembre a 
la seu de l’entitat, carrer del Molí, 50, de 18.30 
a 20.30 hores.

DIMECRES 20 DE DESEMBRE
Tió de Nadal
17.00 h / Plaça Pius XII.
Vine a fer cagar el tió amb XIP XAP teatre.
Es recolliran productes d’higiene infantil per a 
infants de 2 a 6 anys. Punt de recollida Plaça 
Pius XII el mateix dia de l’activitat. 
Nadàlia a Collblanc-la Torrassa
17.30 h / Plaça Espanyola, Plaça del Vidre, 
Plaça del Mercat.
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Gaudeix de circ, màgia, música... en diferents 
espais familiars per a tothom.
Taller de fanalets de Nadal
17.30 h / Biblioteca Can Sumarro.
Sessió on es comentaran alguns contes de Na-
dal, acompanyats de música i titelles. Després 
farem un taller de fanalets perquè els nens pu-
guin anar a rebre els Reis i indicar-los el camí.
A partir d’una estructura senzilla, cada infant 
il·lustrarà el seu fanalet, utilitzant diferents tèc-
niques (dibuix amb llapis, bolígraf, ceres, reto-
lador i tampons). Els fanalets de Reis que us 
proposem tenen la peculiaritat que es poden 
convertir en una làmpada per posar llum a les 
llargues nits d’hivern i a les festes nadalenques.
A partir de 3 anys.  Cal inscripció prèvia.
A càrrec de La Sal d'Olot.
Pare Noel al Mercat de la Florida
18.00 h / Mercat de La Florida (interior).
El Pare Noel visita els establiments comercials 
de La Florida. Activitat familiar.
Visita del Pare Noel a La Florida
18.00 h / Eixos comercials de La Florida.
El Pare Noel passejarà pels comerços de La 
Florida, repartint caramels i saludant els nens 
i nenes.
El cant de la Sibil·la. Concert
21.00 h / Temple Parroquial de Santa Eulàlia 
de Mèrida, pl. Ajuntament.

Concert interpretat per la soprano Laura de 
Castellet i la Coral Xalesta. Hi col·labora la pa-
rròquia de l’Església de Santa Eulàlia de Mèri-
da i la Coral Xalesta de L’Hospitalet.

DIJOUS 21 DE DESEMBRE
Taller infantil d’imants nadalencs
11.00 h /   Fira de Nadal i Reis (Rambla de 
la Marina).
Taller de diferents imants amb temàtica nada-
lenca. 
Taller infantil de nans
11.00 h /  Mercat de Can Serra.
Taller de creació de nans amb pompons de 
llana. L’associació del Mercat de Can Serra rea-
litzarà a les 12 h un sorteig de 3 lots de Nadal.
Activitat familiar.
Pare Noel amb el Mickey i la Minnie
17.00 h - 19.00 h / Plaça Pius XII.
Vine a divertir-te amb la visita del Pare Noel i 
els seus ajudants màgics.
Cavalcada del Pare Noel
17.00 h /  Centre Cultural la Bòbila.
Aquest any el pare Noel torna a fer una pa-
rada a l’Hospitalet abans de la nit màgica de 
Nadal. Acompanya’l en el seu recorregut pels 
barris de Pubilla Cases, Can Serra i La Florida. 
Podràs entregar la teva carta de desitjos a l’Elf 
en cap i es repartiran caramels a tots els nens 
i nenes.

Nadàlia a Collblanc-la Torrassa 2023
17.30 h /  Plaça Espanyola, Plaça del Vidre
Plaça del Mercat.
Nadàlia! Gaudeix de circ, màgia, música... en 
diferents espais familiars per a tothom.
Gimcana. Recuperem l’esperit nadalenc
17.30 h /   Àrea d’Activitat Física al Parc de 
la Remunta.
Entre tots els participants haurem de fer pro-
ves col·laboratives al parc de la Remunta rela-
cionades amb elements de Nadal per aconse-
guir, d’aquesta manera, que el Grinch recuperi 
el seu esperit nadalenc. Inscripció previa.
Emboliquem amb materials aprofitats
17.30 h /  Oficina Jove. (C. Llobregat 127)
A partir de retalls d’embalatges, caixes de cartró 
i ampolles de plàstic buides i netes, realitzarem 
embolcalls originals per als nostres regals.
Els participants hauran de portar envasos de 
plàstic o cartró, restes de cordills o llanes que 
tinguin per casa.
Inscripció prèvia.
Aperitius de Nadal
18.00 h /  Centre Cultural Bellvitge-Gornal.
Aquestes festes sorprèn als teus convidats amb 
uns aperitius ben originals! En aquest taller 
elaborarem aperitius freds i calents amb pro-
ductes de temporada que posteriorment de-
gustarem.  Inscripció prèvia.



Neuet i el petit avet, a càrrec de la Berta 
del Poblet
18.00 h /  Centre Cultural Santa Eulália de 
José María García-Calvillo.
El follet de Nadal i el seu bon amic Neuet han 
conegut un avet ben curiós, un avet a qui no 
li agraden les seves fulles... el follet farà tot el 
possible per ajudar-lo, però... ai, l’avet, no està 
mai content!!! Vosaltres sabeu què necessita? 
El podríeu ajudar? No cal reserva prèvia, afora-
ment limitat. Espectacle adreçat per a infants 
fins als 6 anys.
Contes de Nadal i taller infantil de fana-
lets de Reis
18.00 h /  Biblioteca Central Tecla Sala.
Dibuixarem un bosc de Nadal amb tampons 
amb tinta, llapis de fusta i ceres. Què passa al 
conte? Quins personatges hi ha? Amb els di-
buixos fabricarem fanalets que es poden utilit-
zar la nit de Reis. A partir de 3 anys.
On és el caganer?
18.00 h /  Centre Catòlic (Rambla Just Oli-
veras, 34).
Conte còmic de Nadal adreçat als més petits, 
que hauran de buscar el caganer fugat abans 
de fer-lo cagar a cops de bastó.
Circ Filixic amb la Companyia Filigranes
18.00 h /   Centre Cultural la Bòbila.
Aquests dos pallassos experimentats ens sor-
prendran amb un espectacle amb diversos nú-

meros recuperats de l’històric Circ Filigranes.
Gaudirem del "monocicle giravolt", l’"ale-hop, 
hula-hoop" o els fantàstics malabaristes The 
Tal Kual Brothers, amb el seu número reco-
negut internacionalment amb el nom de Xi-
guagua, amb passing de maces i un espatarrant 
final damunt les boles d’equilibri!

Nadales al carrer
20.00 h / Biblioteca Can Sumarro.
Aquesta tradicional trobada per cantar nada-
les se celebra des de 1994, sempre als voltants 
del carrer del Xipreret i amb el suport de Gent 
de Pau.

DEL 22 DE DESEMBRE AL 5 DE GENER 
Trenet de Nadal
Marcel·lí Esquius, cantonada amb Rosa 
d’Alexandria.
Trenet nadalenc que recorre diversos carrers 
de Pubilla Cases i Can serra i on podreu gau-

dir de les llums i decoracions que omplen el 
barri durant aquests dies.
Compa als comerços associats i aconsegueix 
un tiquet pel tren de Nadal. També podràs 
pujar comprant un tiquet a la mateixa parada.
Parada: Marcel·lí Esquius cantonada amb 
Rosa d'Alexandria
El tren circularà del 22 de desembre al 05 de 
gener, de 10:30 a 14:00h i de 17:00 a 20:30h
El 24 i el 31 de desembre, i el 05 de gener, de 
10:30 a 14:00h
No circularà el 25 i 26 de desembre ni l'1 de 
gener de 2024.

DEL 22  AL 23 DESEMBRE
Visita del Pare Noel i el seu Elf
10.00 h / Mercat de Bellvitge i Merca2 Be-
llvitge.
Vine a fer-te fotos amb el Pare Noel i el seu Elf!
Pare Noel Itinerant
Comerços del Districte V.
Divendres, 22 i Dissabte, 23, de 11 h a 13:30 
h i de 17:30 h a 20 h i Diumenge, 24, de 11 h 
a 13:30 h.
El Pare Noel passejarà pels comerços dels ca-
rrers de Pubilla Cases i Can Serra.
Pare Noel en trineu
17.00 h / Plaça del Mercat i Carrer Occident.
Vine gaudir de la visita del Pare Noel amb el 
seu trineu. 
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DIVENDRES 22 DE DESEMBRE
jugantots. Jocs gegants tradicionals de 
fusta
10.30 h / Museu de L’Hospitalet - L’Harmo-
nia.
10 jocs gegants tradicionals de fusta. Cons-
truïts artesanalment, tots els jocs tenen la 
fusta com a element principal, la qual cosa els 
fa molt atractius i agradables al tacte. Estan 
pintats a mà, amb colors alegres que inciten al 
joc i a la participació. Animació amb música i 
nadales.
Taller de guarniments de neu
11.00 h - 13.00 h / Fira de Nadal i Reis 
(Rambla de la Marina).
Vine a gaudir de les manualitats i fes un guar-
niment de floc de neu per penjar al teu arbre 
de Nadal.
Taller de piruletes de xocolata de Nadal
17.00 h / Centre Cultural Santa Eulália de 
José María García-Calvillo.
Arriba el súper taller de Nadal! Fes la teva piru-
leta de xocolata a la plaça de Maria Artigal (da-
vant el Centre Cultural de Santa Eulàlia). Pots 
arribar quan vulguis entre les 17 i les 19.30 ho-
res. Farem piruletes fins que s’acabi la xocolata!
L’hora del conte musicat + taller: contes 
de Nadal + taller de fanalets de Reis
17.30 h / Bibliomercat de Santa Eulàlia.

Començarem la sessió amb la interpretació 
dels contes de Nadal, acompanyats de músi-
ca en viu i titelles. Hi apareixeran personatges 
com el tió, els Reigs Mags, els pastorets, el caga-
ner i els dimonis escuats. Després farem el ta-
ller de fanalets perquè els infants puguin anar 
a rebre els Reis i indicar-los el camí.
A partir de 3 anys. A càrrec de La Sal d'Olot.
Places Exhaurides.
Nadàlia a Collblanc-la Torrassa 2023
17.30 h / Rua de Nadal, Inici a la Plaça Es-
panyola i fins a la Plaça del mercat i voltants.
Nadàlia. Tradicional rua amb fades de llum, 
músics itinerants, circ, follets.
Fes cagar el tió
17.30 h / Plaça del Mercat. Collblanc-la To-
rrassa.
Tradicional festa del tió, en la qual tots els nens 
i nenes rebran un regal.
Pepe Noel
18.00 h / Centre Cultural Santa Eulàlia de 
José María García-Calvillo.
Animació de carrer. Pepe Noel ens visita! Un 
Pare Noel d’allò més especial..., que animarà la 
tarda mentre fem el taller de piruletes (obert 
durant tota la tarda).
Cinema: Feliz Navidad (2005), dir. 
Christian Carion
18.00 h / Biblioteca Josep Janés.

Basada en una història real succeïda durant el 
Nadal de 1914, a principis de la Primera Gue-
rra Mundial (1914-1918), quan a diferents 
zones del front soldats alemanys, francesos i 
escocesos van enterrar les seves diferències i els 
seus morts i van celebrar la Nit de Nadal junts. 
(FILMAFFINITY).

DEL 23 DE DESEMBRE AL 7 DE GE-
NER
Els pastorets de L’Hospitalet
Centre Catòlic (Rambla Just Oliveras, 34).
Horaris: 23 de desembre a les 19:00 h.
25 de desembre a les 20:00 h.
26 de desembre a les 19:00 h.
30 de desembre a les 19:00 h.
7 de gener a les 11:30 h.
Un any més arriba Nadal i també una tradició 
molt arrelada a la nostra ciutat: Els Pastorets! 
Vine a gaudir de les aventures de les pastoretes, 
la mala bava de la Satanàs, les maldestres fúries 
i els divertits habitants de Natzaret.
Preus: 4€ i 5€ (grups); 7€ (-14 anys; socis); 
8€ (general). Reservas a Entrapolis.

DEL 23 AL 24 DE DESEMBRE
Elf Nadalenc
Mercat La Florida (interior).


