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An equal world is 
an enabled world

#IWD2020



L’Hospitalet es prepara per gaudir i per reivindicar la jornada 
del 8 de març, Dia Internacional de la Dona, una jornada 
que pinta de violeta el nostre calendari i que ens impulsa a 
continuar treballant per la igualtat. 

És un dia per celebrar els èxits que les dones hem anat 
assolint en les esferes públiques i socials on, fins no fa gaire, 
la presència femenina era escassa: les ciències, la tecnologia, 
les arts o la política. Hem avançat moltíssim, però encara ens 
queda molta feina per fer i molt de camí per recórrer. 

Les dificultats per conciliar, la bretxa salarial, la violència 
masclista... són problemes encara molt reals avui dia. Per 
això, hem de continuar treballant, braç a braç, per un món 
més just, més igualitari i sense biaix de gènere. 

Teniu a les mans el programa d’activitats del 8 de març a 
L’Hospitalet. Us convido a participar-hi de manera activa i 
a treballar per un món més just, més igualitari i millor, on 
tothom —dones i homes— tinguem les mateixes oportunitats. 

Per això, des de L’Hospitalet, ens afegim al crit unànime que, 
aquest 8 de març faran -farem- les dones arreu del món. 
#EachForEqual, totes, tots, individual i col·lectivament, 
treballem per aconseguir el nostre objectiu.

Perquè sense igualtat no hi ha progrés. 

Núria Marín i Martínez 
Alcaldessa de L’Hospitalet



Del 24 de febrer al 6 de març
Instituts de la ciutat

QUÈ FEM EL 8M?
Punt d’informació i sensibilització als instituts de la ciutat
Ho organitzen: Projecte EntreJovesLH i Associació d’Estudiants de 
L’Hospitalet. 

Del 2 al 6 de març
Esplais i espais joves de la ciutat

SENSE IGUALTAT NO HI HA PROGRÉS
Commemoració del Dia de la Dona
Ho organitzen: Esplais i espais joves 

Els dimarts 3, 10 i 17 de març, de 19 a 22 h
C.C. La Bòbila

Taller (cal inscripció prèvia a cclabobila@l-h.cat  
o trucant al 93 403 26 50) 

UN AUTO-RETRAT NO ÉS UN SELFIE 
(A SELF-PORTRAIT IS NOT A SELFIE)
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i C.C. La Bòbila

Dimarts, 3 de març, a les 19.30 h
C.C. La Bòbila

Exposició (entrada lliure)

"IL.lUSTRACIONS", de Sandra Olivé
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i C.C. La Bòbila
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Dimarts, 3 de març, a les 19.30 h
C.C. La Bòbila

Exposició (entrada lliure)

"CARICATURAS", d'Edurne Gallego Gambarte
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i C.C. La Bòbila

4, 5, 6 i 7 de març
Diferents espais

Concerts, exposicions, conferències, monòlegs, etc.

20è ANIVERSARI ART EN FEMENÍ
Consulteu el programa a www.joventutlh.cat
Ho organitza: Regidoria de Joventut

4, 5, 6, 9 i 10 de març, a les 18.30 h
Seu de l’Escola Municipal de Música-Centre de les Arts (EMMCA)

Concert (entrada lliure)

ACTUACIÓ DE L'ALUMNAT DE L'EMMCA
Ho organitza: EMMCA

Dimecres, 4 de març, a les 17.30 h
Biblioteca Santa Eulàlia

Espectacle familiar. L’hora del conte 
Entrada lliure fins a completar aforament

SIVOlSPOTS, a càrrec de Núria Martínez
Nenes que volen i poden
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i Biblioteques de L’Hospitalet



Dijous, 5 de març, a les 17 h
Associació Grup de Dones de Can Serra

RAJOLES EN MEMÒRIA 
Rajoles en memòria dones assassinades víctimes violència 
de gènere.
Ho organitza: Associació Grup de Dones de Can Serra

Dijous 5 i divendres 6 de març, de 18 a 21 h
C.C. La Bòbila

Taller (cal inscripció prèvia a cclabobila@l-h.cat o trucant 
al 93 403 26 50 )

MURAL PASTE UP FOTOGRÀFIC I COL.LECTIU 
Des d’una perspectiva de gènere, a càrrec de Carolina  
Yedrasiak. Activisme visual per la justícia social.
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i C.C. La Bòbila

Dijous 5, divendres 6 i dissabte 7 de març
Poliesportius municipals

Activitats esportives gratuïtes

MOU-TE PER LA IGUALTAT 
Consultar horaris i espais www.l-h.cat/esports
Ho organitza: Regidoria d’Esports
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Dijous, 5 de març, a les 18 h
C.C. La Bòbila

Teatre per a nenes, nens i famílies (entrada lliure fins a 
completar aforament)

ME SOBRA LA MOCHILA 
A càrrec de Colectiva Caos
Ho organitza: Regidoria d’Igualtat i LGTBI

Dijous, 5 de març, a les 19 h
Biblioteca Can Sumarro

Espectacle poètic-musical (entrada lliure fins a completar 
aforament)

LA MIRADA VIOLETA. ROIG I MARÇAL 
A càrrec de Meritxell Gené 
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i Biblioteques de 
L’Hospitalet

Dijous, 5 de març, a les 19 h
Centre Municipal la Florida-Anna Díaz Rico

Vídeo-fòrum (activitat oberta i gratuïta)

AMB ULLS DE DONA
Ho organitzen: Regidoria d’Igualtat i LGTBI, Projecte Entre Veïnes, 
Associació de veïns i veïnes de la Florida i Brotes cures cooperativa



Divendres, 6 de març, a les 18 h 
Associació Dones Vídues de L’Hospitalet 

Videofòrum

La boda del Monzón
Activitat per a les sòcies de l’Associació Dones Vídues de 
L’Hospitalet
Ho organitzen: Dones Vídues de L’Hospitalet i Associació Feminista 
Bruixes

Divendres, 6 de març, a les 19 h
Centre Cívic Gornal

Teatre

AIXÒ ÉS AMOR?
Activitat per a les sòcies del Grup Dones del Gornal
Ho organitza: Grup Dones del Gornal

Dissabte, 7 de març, a les 9 h
Parc de l’Alhambra

Torneig de petanca

TORNEIG FEMENÍ DIA DE LA DONA
Ho organitza: Gran Via Club de petanca
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Dissabte, 7 de març, a les 18 h
Espai Jove Ca n’Arús

Taller d’estampació de samarretes

PREPAREM EL 8M
Activitat oberta i gratuïta. Cal portar una samarreta  
(preferentment blanca o lila)
Ho organitzen: Associació Feminista Bruixes i Associació d’Estudiants 
de L’Hospitalet

Dissabte, 7 de març, de 17 a 21 h
Rambla de la Marina amb c. d’Enric Prat de la Riba

DONA SANG, DONA VIDA
Ho organitza: Associació de Donats de Sang de L’Hospitalet

Diumenge, 8 de març, a les 11 h
Barri de Santa Eulàlia

Ruta cultural

RUTA DE LES DONES. BARRI DE SANTA EULÀLIA
Cal inscripció prèvia www.museul-h.cat
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i Museu de L’Hospitalet

Diumenge, 8 de març, a les 11.30 h
Sortida del Metro Rambla Just Oliveras

TABALADA FEMINISTA
Ho organitzen: Colla de diables Folcat Diabòlic i Regidoria d’Igualtat i LGTBI



Diumenge, 8 de març, a les 12 h
Rambla de Just Oliveras, davant l’Acollidora

Manifest del 8 de març

Lectura del manifest i acompanyament musical
A càrrec de Grups de dones de la ciutat i l’EMMCA
Ho organitzen: Grups de dones de la ciutat i Regidoria d’Igualtat i 
LGTBI

Diumenge, 8 de març, a les 12.30 h 
Plaça de l’Ajuntament

VERMUT MUSICAL
Activitats de sensibilització, actuacions i vermut 
Ho organitza: Regidoria d’Igualtat i LGTBI

Hi col·laboren: Escola Municipal de Música-Centre de les Arts, 
Plaudite Teatre, Colla Jove de L’Hospitalet i Gremi d’Hostaleria i 
Restauració de L’Hospitalet. 

Diumenge, 8 de març, a les 12.30 h
Plaça de l’Ajuntament

Tallers de gènere

DONES AMB PODER, DONES EMPODERADES
Ho organitza: Assemblea Local de Creu Roja L’Hospitalet 
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Diumenge, 8 de març, a les 12.30 h
Plaça de l’Ajuntament

Tallers de gènere

aDONA'T. TRENCANT ESTEREOTIPS
Ho organitza: Joves per la Igualtat i la Solidaritat

Diumenge, 8 de març, a les 12.30 h
Plaça de l’Ajuntament

Mural

DIGUES LA TEVA
Ho organitzen: Regidoria d’Igualtat i LGTBI i Àrea de Convivència i 
Seguretat

Diumenge, 8 de març, a les 12.30 h 
Plaça de l’Ajuntament

Taller infantil

MANUALITATS
Ho organitza: Somnis

Dilluns, 9 de març, a les 19.30 h
Escola Municipal de Música-Centre de les Arts (EMMCA)

Documental, xerrada i concert

LAS QUE FALTABAN
Acte adreçat a l’alumnat de l’EMMCA
Ho organitza: EMMCA



Dimarts, 10 de març, a les 18 h
Centre Cultural Metropolità Tecla Sala

Xerrada (entrada lliure)

 CORRESPONSABILITAT I TREBALLS DE CURA 
A càrrec de Maria de La Fuente, de l’Observatori iQ
Ho organitza: CAID                                                                                                                                             
Hi col·laboren: Tres quarts per cinc quarts i Espai de Ciutadania

Dimarts, 10 de març, a les 9.30 h
Auditori Barradas

Espectacle d’improvisació

IMPROSHOW
Activitat per a instituts
Ho organitza: Regidoria de Joventut

Dimarts, 10 de març, a les 19 h
Biblioteca Santa Eulàlia

Club de lectura feminista (cal inscripció prèvia) 

CLUB DE LA LLUITA FEMINISTA 
A càrrec de Marta Roqueta
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i Biblioteques de 
L’Hospitalet
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Del 10 al 13 de març
Centre Cultural Santa Eulàlia

Exposició (entrada lliure) 

"LA DONA AL MÓN DE LA MÚSICA"
Ho organitza: Grup de Dones de Santa Eulàlia

Dimecres, 11 de març, a les 17 h
Teatre Joventut

Acte commemoratiu del 8 de març

DEGENÉRATE MUCHO, a càrrec de las XL
Activitat adreçada a grups i associacions de dones de la 
ciutat. Accés amb invitació 
Ho organitza: Regidoria d’Igualtat i LGTBI

Dijous, 12 de març, de 16.30 a 17.30 h
Associació de Dones del Centre

Taller

 ESTIMA'T
Dirigit a sòcies de l’Associació Dones del Centre
Ho organitza: Associació de Dones del Centre 

Dijous, 12 de març, a les 17 h
Centre Cultural Santa Eulàlia

Concert (entrada Lliure)

LA DONA AL MÓN DE LA MÚSICA
Grup de Dones Santa Eulàlia



Dijous, 12 de març, a les 18 h
Centre Cultural La Bòbila

Converses entre dones (entrada lliure)

DARRERE DE CADASCUNA DE NOSALTRES HI HA 
UNA HISTÒRIA DE VIDA

Ho organitza: Associació La Mediterrània

Dimarts, 17 de març, de 17 a 20 h
Torre Barrina. Experiències d’Innovació Social 

VIQUIMARATÓ 

Viquimarató: DonesLH. Fem-les visibles!
Esportistes, escriptores, artistes de L’Hospitalet i dones 
que pertanyen al nomenclàtor femení de la nostra ciutat
Cal inscripció prèvia a www.torrebarrina.cat
Ho organitzen: Regidoria d’Innovació i Cultura i Torre Barrina                    
Hi col·labora: Amical Wikimedia 

Dimarts, 17 de març, a les 18 h
Centre Cultural Sanfeliu

Exposició i espectacle

FEM IMPRO
Ho organitza: Associació Eurodona
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Dimarts, 30 de març, a les 18.30 h
Centre Cultural Collblanc -la Torrassa

Teatre

PLANTEM CARA
Improvisacions de diferents vivències de les dones amb 
una visió positiva i esperançadora 
Ho organitza: Grup de Dones Collblanc-la Torrassa
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